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Наименование модулей, тем 
Расчасовка 

252 ак.ч. 512 ак.ч. 1000 ак.ч. 1400 ак.ч. 

 

Модуль 1. Биологические основы психики 28 60 118 166 

1.1. Анатомия центральной нервной системы 

1.2. Физиология центральной нервной системы 

1.3. Физиология высшей нервной деятельности 

1.4. Типы высшей нервной деятельности 

1.5. Физиология сенсорных систем 

1.6. Психофизиология 

Модуль 2. Основы психологии 32 58 120 180 

2.1. Философия и психология 

2.2. История психологии 

2.3. Основные психологические концепции и теории 

2.4. Частные прикладные психологические концепции 

2.5. Психология познавательных процессов 

2.6. Структура сознания 

Модуль 3. Отрасли психологии 34 54 126 172 

3.1. Социальная психология 

3.2. Педагогическая психология 

3.3. Возрастная психология 

3.4. Дифференциальная психология  

3.5. Психология труда 

3.6. Юридическая психология 

3.7. Военная психология 

3.8. Психология рекламы 

3.9. Психология искусства 

3.10. Психология семьи 

3.11. Клиническая психология 

Модуль 4. Методы психологических исследований 36 64 122 168 

4.1. Требования к методам психологии 

4.2. Не экспериментальные методы 

4.3. Диагностические методы 

4.4. Экспериментальные методы 

4.5. Формирующие методы 

4.6. Электроэнцефалография и электроэнцефалоскопия 

Модуль 5. Виды психологической помощи 30 72 128 178 

5.1. Психологическое консультирование 

5.2. Психотерапия 

5.3. Психологическая коррекция 

5.4. Кризисное вмешательство 

5.5. Психологическая реабилитация 

5.6. Психологический тренинг 



Модуль 6. Основы психотерапии 26 68 130 176 

6.1. Основные понятия психотерапии 

6.2. Становление и характеристика основных направлений и форм психотерапии 

6.3. Лингвориторические основы психотерапии 

6.4. Когнитивно-бихевиоральное направление (поведенческая психотерапия) 

6.5. Психодинамическое направление (психоанализ) 

6.6. Экзистенциально-гуманистическое направление 

Модуль 7. Отдельные формы и виды психотерапии 32 56 124 172 

7.1. Психодрама 

7.2. Арт-терапия 

7.3. Телесно-ориентированная психотерапия 

7.4. Трансперсональная психотерапия (голотропное дыхание) 

7.5. Групповая психотерапия 

7.6. Семейная психотерапия 

Модуль 8. Психотерапевтические технологии 28 74 126 182 

8.1. Технологии гештальт-терапии 

8.2. Технологии НЛП (нейролингвистического программирования) 

8.3. Техники трансакционного анализа 

8.4. Технология символдрамы 

8.5. Использование элементов песочной терапии (sand-play) 

8.6.Особенности провокативной психотерапии 

Итоговая аттестация 

Итоговое тестирование 6 6 6 6 

 


